
附件
2022级班级心理安全委员培训班培训计划

	时间
	地点
	内容
	授课教师

	10月26日（周三）18：30
	二教报告厅
	如何做好班级心理安全委员
	杜松涛

	10月26日（周三）20：00
	二教报告厅
	学习拖延及应对
	承孝云

	11月2日（周三）14：30
	二教报告厅
	心理委员开展团体辅导活动示例
	尹鸾

	11月2日（周三）16：00
	二教报告厅
	如何开好心理健康主题班会
	左倩倩

	11月9日（周三）18：30
	二教报告厅
	心理疾病及其防御机制
	钱圆圆

	11月9日（周三）20：00
	二教报告厅
	心理委员的助人态度与技巧
	李梦菊

	11月16日（周三）18：30
周三）18：30
	二教报告厅
	走进消费心理
	李梦圆

	11月16日（周三）20：00
	二教报告厅
	大学生情绪管理策略
	程香娟

	11月23日（周三）18：30
	二教报告厅
	沟通中的换位思考技巧
	张百

	11月23日（周三）19：40
	二教报告厅
	羊了个羊的社会心理现象
	马璐璐

	11月30日（周三）18：30
	二教报告厅
	如何建立心理边界
	倪源

	11月30日（周三）19：30
	二教报告厅
	人际交往中与人沟通的技巧
	刘存才

	11月30日（周三）20：30
	二教报告厅
	打开心窗，学会认识自我
	周琪

	12月7日（周三）14：30
	第二运动场
	体验式培训
	张华


