
附:         2019级新生心理健康普查（指导语）
各位新同学：
为更好地维护同学们的身心健康，我们继续建立新生心理健康档案。要求大家认真填写目前全国高校普遍使用的《大学生人格健康调查表》（UPI）和《症状自评量表》（SCL-90），包括学生的基本信息。
填好的调查表悉由校大学生心理健康教育指导中心专人妥存，并严格遵循保密原则。此项调查对同学们不仅毫无不利影响，而且有利于同学们在关键时刻能得到帮助，有利于健康成长和顺利完成学业，乃至于终生受益。

请同学们仔细阅读提示，认真如实填写。

测试方法步骤如下

一、填写我的基本信息
1、 进入 www.ahpu.edu.cn

2、 在“校园服务”中点击“心理咨询” 

3、 见到《瑞格心理教育信息化管理系统V3.0大学版》，用户名填学号（10位数字）、密码（首次登录密码均为“123456”，如修改密码请务必牢记），点击 “登录”。  

4、 进入后，先完善个人信息，其中联系方式和宗教信仰为必填项，填写完成后点击“保存”。

二、进入测试
点左侧“前台”，再点心理测评。请仔细阅读提示，分别完成两个心理测试，测试时在看懂题目后即应迅速作出选择（无须多思考）。

填写完毕后，点“提交” 即可。 
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