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	第1章    大学生心理健康与发展概述
　　通过教学使学生了解心理健康知识、大学生心理健康的标准，树立正确的心理健康观念，能够自主地调整心理状态，维护自身的心理健康。　　

第2章    大学生心理困惑及心理咨询
　　通过教学使学生了解常见的大学生心理困惑及异常心理，了解心理疾病，懂得哪些状态可以通过自我调整或心理咨询进行解决，哪些心理疾病需要专业医疗机构诊治。通过教学使学生了解心理咨询的基本概念和功能、心理咨询的内容与类型，建立正确的心理咨询观念以及自助求助的意识。　　　　

第3章    大学生的自我意识与人格发展

通过教学使学生认识自我意识和人格发展的重要性和基本知识，了解并掌握其的特点和当前大学生发展状况，能够识别在自我意识和人格发展过程中出现的偏差及原因，并能够对其进行调适，建立自尊自信。　　　　　

第4章    大学生学习心理

　  通过教学使学生了解大学学习活动的基本特点与学习心理特点，了解大学生学习心理障碍的表现及成因，学会调适学习心理障碍，使自己拥有良好的学习心理状态。　　

第5章    大学生情绪管理

　　通过教学使学生了解自身的情绪特点，掌握情绪调适的方法，自主调控情绪，保持良好的情绪状态。　　

第6章    大学生人际交往

　　通过教学使学生了解人际交往的意义、特点及类型，理解影响大学生人际交往的因素，掌握基本的交往原则和技巧，了解人际关系障碍的类型及调适方法，增强人际交往能力。　　

第7章    大学生性心理及恋爱心理

　　通过教学使学生了解自身性生理和心理的发展，认识大学生恋爱心理的特点，了解大学生在性心理和恋爱心理方面存在的问题，形成对性心理和恋爱心理的正确认识。　　

　　第八章    大学生压力管理与挫折应对

　　通过教学使学生正确理解压力和挫折，了解大学生压力及挫折的主要来源，了解压力与挫折对人生的意义，学会正确管理压力和应对挫折。　　
	2

2

2

2

2

2

2

2
	教学要求每课一练，根据课程内容安排与其相关的案例分析、小组讨论、角色扮演、问卷调查或心理测试，要求学生结合自己的性格、气质类型作自我分析和自我教育，结合自己的经历和课堂所学知识完成各项作业。最后每人交一篇课程论文。（800字以上）

	
	姚本先主编：《大学生心理健康教育(第2版)》，安徽大学出版社；

刘新民主编：《大学生心理健康维护与调试（第2版）》，中国科学技术大学出版社。
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学院院长：　　　　　   　　　　系（教研室）主任：　   　　　　　　　　　授课教师：　    　　　　　　
本表一式两份，一份学生处留存备查，一份交教学科存档，保存期限四年。

